Treed op tegen armoede

De Voedselbank

In ons land ontstaan de laatste jaren Voedselbanken in een toenemend
aantal gemeenten, verspreid over Nederland. Dit zijn organisaties
waar arme mensen eens in de week een gratis voedselpakket kunnen
afhalen.

In voorbije eeuwen was voedselverstrekking om behoeftigen te
voorzien van voedsel één van de taken van kerken, maar de afgelopen
decennia zijn er geen dergelijke voorzieningen meer geweest.

Waarom een Voedselbank?

In de jaren ‘90 van de vorige eeuw deden de Voedselbanken in
Nederland opgang.

Het is begonnen in Rotterdam waar nu de hoofdvestiging van de
Voedselbanken gevestigd is. Mensen die kunnen aantonen dat ze
moeten rondkomen van een minimuminkomen of minder, kunnen bij
de Voedselbank in hun gemeente of die het dichtst bij hun gemeente
in de buurt is, wekelijks een pakket met uiteenlopende voedingswaren
voor niets afhalen. Omdat bij veel mensen het geld al op is terwijl

de maand nog niet om is en zij nog niet over hun volgende loon of
uitkering kunnen beschikken, is deze gratis service een welkome
aanvulling waardoor hun geld minder snel opraakt. Voor sommige van
hen is het zelfs een bittere noodzaak, aangezien zij zelfs geen geld
hebben voor voldoende voedsel. Veel van deze mensen hebben hoge
schulden en zijn niet in staat de tering naar de nering te zetten.

Aantal vestigingen neemt toe

Er zijn inmiddels tientallen vestigingen van Voedselbanken door heel
Nederland. Het aantal Voedselbanken in ons land wordt nog steeds
groter en er zijn nog steeds voldoende behoeftigen voor meer nieuwe
Voedselbanken. Het aantal mensen dat op dit moment een gratis
voedselpakket ontvangt, loopt in de tienduizend.

De werkzaamheden voor het bijeenbrengen en uitdelen van het
voedsel worden gedaan door vrijwillige medewerkers. Veelal is een
grote ruimte afgehuurd waar het voedsel met een vrachtauto wordt
aangeleverd, wordt opgedeeld en uitgedeeld aan de mensen die van
deze service gebruik moeten maken. De mensen die het voedsel krijgen,
moeten aan de Voedselbank bewijzen van hun inkomen overleggen
en als dit niet boven het gestelde norminkomen uitkomt, kunnen zij
wekelijks een gevarieerd voedselpakket afhalen waarin behalve de
dagelijkse levensbehoeften zich vaak ook lekkernijen bevinden.

Deze levensmiddelen worden gratis aan de Voedselbanken afgestaan
door o.m. fabrikanten, supermarkten en detaillisten. Het kan gaan
om overschotten waarvan teveel gefabriceerd of ingekocht is of om
onverkoopbare waar, waarvan iets met de verpakking is of waarvan
de houdbaarheidsdatum binnen korte tijd verlopen is. Maar bij de
ontvangers is het welkom.

Het is een hele organisatie om een Voedselbank draaiende te houden.
Maar ook om voldoende levensmiddelen bijeen te krijgen. Veel
ondernemers die het voedsel gratis ter beschikking stellen, staan
positief tegenover het initiatief en steeds meer ondernemers willen
meehelpen door de Voedselbanken te sponsoren.

Het initiatief blijkt te voorzien in een toenemende vraag van mensen
die zonder deze voedselhulp te weinig te eten zouden hebben. En
onder deze mensen zijn veel gezinnen met kinderen, ouderen en
zieken die van een minimuminkomen rond moeten komen en geen
mogelijkheid hebben zelfstandig iets aan hun inkomen te doen. Voor
deze mensen is elke vorm van tegemoetkoming in hun armoede een
last minder. Er zijn veel mensen die zonder wekelijkse voedselhulp
waarschijnlijk honger zouden lijden.

Zijn Voedselbanken noodzakelijk?

Veel mensen in ons land zetten vraagtekens bij het gegeven dat
Voedselbanken noodzakelijk zijn, omdat zij het ontoelaatbaar vinden
dat er mensen in Nederland zijn die te weinig geld hebben om genoeg
eten voor zichzelf of hun gezin te kopen. Er is volgens die mensen
behoefte aan structurele inkomenshulp,

vooral waar het gaat om gezinnen met

jonge kinderen en ouderen zonder

enige vorm van aanvullend pensioen.

Dat deze mensen afhankelijk zijn van gratis
voedselverstrekking, een initiatief om de

eerste nood te lenigen, vinden velen

een misstand. Maar het is beter te

proberen te helpen dan dergelijke

armoede met lede ogen aan te zien.

De mensen die van deze voedselhulp

afhankelijk zijn, kunnen moeilijk zonder

deze hulp en iets is beter dan niets.

Maar dat gesignaleerd wordt dat er

mensen zijn, veelal met hoge schulden

die zij in de loop der tijd hebben

opgebouwd, die te weinig geld

hebben om fatsoenlijk te eten en

dat hier nauwelijks iets vanuit de

maatschappij en de politiek tegen

gedaan wordt, is geen hoopgevend

beeld. Beter zou zijn als er meer

aandacht gegeven zou worden aan

het armoedeprobleem om, in ieder

geval in ons welvarende land, te

voorkomen dat er ondanks dit soort

initiatieven duizenden mensen zijn die

ernstig tekort komen door geldgebrek.

Uit de praktijk blijkt dat deze vorm van

armenhulp in ons land een bittere

noodzaak is.
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Het Arbeidsongeschikten Platform

Zuid-Holland

Een van de activiteiten die bij

het Servicepunt van De Arme
Kant van Zuid-Holland zijn
ondergebracht, is een provinciaal
samenwerkingsverband van
WAO/WIA spreekuurhouders.

Al enige jaren bestaat dit
Arbeidsongeschikten Platform
Zuid-Holland, waarbij WAO/

WIA spreekuurhouders

vanuit verschillende
belangenorganisaties uit Zuid-
Holland zijn aangesloten.

De medewerkers van het
platform werken samen

met andere provinciale
arbeidsongeschiktenplatforms

en onderhouden contacten met
de Landelijke Vereniging van
Arbeidsongeschikten.

Het Arbeidsongeschikten Platform
Zuid-Holland voorziet in een
duidelijke behoefte. Veel mensen
hebben vragen en ondervinden
knelpunten in verband met het
ontvangen van een uitkering van
het UWV. Het platform voorziet
in deze vraag en ondersteunt
mensen met problemen bij

de aanvraag of verstrekking

van deze uitkering of bij de
arbeidsongeschiktheidskeuring
door het UWV. Mensen die vragen
hebben over de procedures en
regelgeving bij de uitkering

van het UWV worden naar
deskundigen doorverwezen. Door
de expertise van de aangesloten
spreekuurhouders is voor veel
van de problemen een praktische
oplossing gevonden en worden de
meeste zaken naar tevredenheid
van de cliénten behandeld.

Deskundigheids
bevordering
spreekuurhouders

Voor de WAO/WIA
spreekuurhouders en de
belangenorganisaties waarin

zij actief zijn, maakt het
Arbeidsongeschikten Platform
Zuid-Holland een bundeling van
krachten en verbetering van

de onderlinge samenwerking
mogelijk. Tevens biedt het de
gelegenheid voor het onderling
uitwisselen van ervaringen,
waardoor de deelnemers iets van
elkaar kunnen opsteken.

Naast de tweemaandelijks te
houden bijeenkomsten van de
WAO/WIA spreekuurhouders
worden er cursus- en
trainingsochtenden voor de
spreekuurhouders georganiseerd
ter bevordering van de
deskundigheid. Externe
deskundigen geven uitleg over de
betreffende wet- en regelgeving
of over een actueel aan WAO

of WIA gerelateerd onderwerp.
Soms komen op de bijeenkomsten
gastsprekers met een achtergrond
op dit terrein aan het woord.

Belangenbehartiging door
het platform

De spreekuurhouders verrichten
hun werk op vrijwillige basis en
zijn afkomstig uit verschillende
belangenorganisaties voor
arbeidsgehandicapten die
onafhankelijk zijn van het UWV.
Door hun specifieke kennis
kunnen zij advies op maat geven
over arbeidsongeschiktheid

en inkomen. Naast informatie
over rechten en plichten en
verduidelijking van de wet- en

Platform Zuid-Holland beter

in de gelegenheid te stellen
betrokkenen te ondersteunen,
wordt gewerkt aan PR en
naamsbekendheid.

Mensen die ondersteuning
nodig hebben bij procedures

of wet- en regelgeving met
betrekking tot een uitkering

van het UWV of hierbij
moeilijkheden ondervinden,
kunnen contact opnemen met het
Servicepunt van De Arme Kant
van Zuid-Holland op dinsdag- en
donderdagmiddag of hiernaar
E-mailen (voor telefoonnummer
en adresgegevens zie colofon).
Niet alleen belangstellenden die
meer informatie willen hebben,
maar ook mensen die een
uitgebreide kennis hebben van de
sociale zekerheid op het terrein
van de arbeidsongeschiktheid en
hiermee anderen willen helpen,
kunnen contact opnemen.

regelgeving, adviseren zij ook
bij juridische procedures op het
terrein van arbeidsongeschiktheid
en inkomen. Verder zijn de
werkzaamheden van het
platform gericht op het
behartigen van de belangen

van arbeidsongeschikten en
arbeidsongeschiktenorganisaties
in Zuid-Holland.

Er is documentatiemateriaal
over de WAO en WIA bij

het Servicepunt beschikbaar

en er wordt gewerkt aan
onderzoek met betrekking

tot arbeidsongeschiktheid

en reintegratie. Daarbij

wordt samengewerkt met
andere organisaties op dit
terrein. Knelpunten uit de
praktijk worden besproken en
geinventariseerd om verbetering
in de betreffende situatie te
brengen. Om de medewerkers
van het Arbeidsongeschikten
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